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Gradina bunicii este spatiul misterios si plin de povesti Tn care aromele,
culorile si sunetele 1ti creazd amintiri de neuitat pe care le rememorezi ori
de cdte ori vei simti mirosul, gustul, vei vedea un fruct sau o legumd, ori pur
si simpli vei auzi vantul adiind la fel ca si In gradina bunicii.

Si asta pentru cd o astfel de grdding, oriunde ar locui bunica ta, este una
fermecata. O grddind care are o multime de povesti si doar de tine depinde
daca ai rabdare sa le asculti.

Noi, la Grddina aromatd a timpului am creat un spatiu in care Tti propunem sa
afli istoria legumelor din Grddina bunicii si, pe baza informatiilor obtinute, tu
sa fii cel care descopera povestea. Pentru asta, trebuie sd citesti, sa ascul{i
cu atentie gi apoi sd Tfi creezi propria poveste pe care sd o spui si celorlalti.



Istoria rosiei

Rosia este originara din America si ar fi ajuns in Europa pe la 1519,
datorité conchistadorului spaniol Hernand Cortez, dupa una din
calatoriile sale in ,Lumea Noua”, cum era denumita America dupa
descoperire.

In Europa, prima ei atestare documentara dateaza din anul 1544,
din Italia, unde era considerata planta ornamentala, adica asa cum
sunt orhideele astazi.

Poate va intrebati de ce atat de gustoasa si obignuita rosie era
planta ornamentala in acele vremuri. Ei bine, familiilor bogate din
acea vreme le placea cum arata rosia, dar o considerau otravitoare.
O numeau chiar ,mar otravitor”. Si asta pentru ca foloseau platouri
si tacdmuri din cositor sau cu continut ridicat de plumb care, in
contact cu sucul acid al rosiei, se transformau intr-o redutabild otrava ce favoriza aparitia unei boli,
de multe ori mortald, numita saturnism. Interesant este ca oamenii saraci consumau rosii fara nicio
problema si asta doar pentru ca ei foloseau platouri din lemn.

A fost nevoie de vreo 200 de ani pentru ca rosia sa isi intre in drepturi si sa fie prezenta pe mesele
tuturor europenilor.

Un alt moment in istoria rosiei s-a petrecut la sfarsitul anilor 1800, undeva langa Napoli, Italia. in
acele vremuri, un patron de restaurant de acolo a dorit s& o surprinda in mod placut pe regina
Margherita a ltaliei. Asa ca a creat o reteta noua de pizza. A ornat blatul cu ingrediente care sa
aiba culorile steagului Italiei — rosu, alb, verde. Pentru aceasta a folosit doar sos de rosii,
mozzarella (un sortiment celebru de branza italiana) si busuioc. Astazi, pizza Margherita este
celebra in intreaga lume, iar o pizza fara sos de rosii poate fi considerata cel mult o placinta.

In prezent, in intreaga lume se cultiva in jur de 1.500 milioane de tone de rosii, din peste 4.000 de
soiuri de diverse dimensiuni, forme si culori.

Mai mult, in oraselul Bufiol, de l1anga Valencia, din Spania, odaté pe an, zeci de mii de turisti
invadeaza strazile ca sa ia parte la o sarbatoare inedita numita ,Tomatina” si care este considerata
cea mai mare bataie cu rosii din lume.

Rosia a creat si 0 dezbatere clasica pe tema: este fruct au leguma ?

Botanistii considera fruct orice organ vegetal care, dupa fecundarea florii, contine semintele plantei
respective, in timp ce horticultorii 0 considera leguma, adica un soi de vegetale care nu au gust
dulce.

Rosia este si foarte sanatoasa. Poate fi consumata atat cruda cat si preparata la foc. Contine
licopen, un antioxidant puternic, adica un complex de vitamine si minerale care ajuta sistemul
nostru imunitar sa lupte impotriva bolilor de inima, pulmonare, mentale, a cancerului sau
imbatranirii premature a organismului.



Acum, dupa ce ai aflat istoria rosiei este randul tau sa o descoperi. Completeaza fisa de
observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre rosie.

Cauta rosia in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una acasa),
observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum este tulpina ?

TNAIIME: v
CUIOAME: ...
10]1111= S

Cum sunt frunzele?

AIMENSIUNE: ..o
CUIOAME: ...t
cum se simt la atingere: ..........cccoevvvvvvviicceenns

Cum arata rosia?

dIMENSIUNE: ...t
CUIOAME: ...

FOMMA: e

in unele zone ale tarii, oamenii le spun si altfel rosiilor (ex. paradaici). in zona in care tu
locuiesti, cum li se mai spune ro$iilor? ..........coormnnnnnnnnn,

Imagineaza-ti o poveste in care rosia este personajul principal si scrie-o in randurile de mai
jos:



Istoria morcovului

Morcovul este una dintre cele mai cultivate legume in
zonele cu clima temperata din intreaga lume si a doua
leguma consumata pe mapamond, dupa cartof.

La origini a fost o planta salbatica. Cercetatorii au
descoperit seminte de morcovi datand din perioada
Mezoliticului, adica de circa 10.000 de ani.

Primele referiri la morcovul cultivat dateaza din secolul IlI
inaintea erei noastre, intr-o scriere a anticului grec
Diphilus din Sifnos. In acele timpuri, binecunoscuta

( radacinoasa nu avea culoarea portocalie, ci alba sau
cutERoD, oa mov i era cultivata in special ca planta medicinala de la
care se foloseau semintele si frunzele.

Se spune ca radacina de morcov ar fi devenit portocalie abia prin secolul al XVI-lea, cand
cultivatorii olandezi au incrucisat mai multe specii de morcov, de nuante diferite, pana au obtinut o
radacina care sa aiba culoarea lor nationald — portocaliul, in onoarea lui Wilhelm de Orania si a
Casei Regale.

In timpul celui de al doilea razboi mondial morcovul s-a bucurat de o mare popularitate in special in
Marea Britanie. Se spunea ca pilotii de vinatoare britanici erau foarte eficienti in lupta si reuseau sa
doboare o multime de finte datorita consumului de morcovi care le imbunatatea vederea.

Gratie lui Bugs Bunny, iepurele devenit unul dintre cele mai indragite personaje de desene
animate, morcovul a fost adus in atentja copiilor din intreaga lume.

Bugs Bunny rontaie adesea cate un morcov si pentru ca este foarte sanatos. Morcovul contine o
substanta numita beta-caroten care, odata ajunsa in organism, este transformata in vitamina A,
considerata vitamina frumusedii datorita efectelor benefice pe care le are asupra pielii, inimii si
sistemului imunitar. Pe langa vitamina A, morcovul mai contine vitaminele B1, B2, B6, vitamina E,
potasiu si minerale precum calciu, fier, magneziu, sodiu si zinc. Nu sunt de neglijat insa nici
frunzele sau semintele, datorita proprietatilor terapeutice pe care le au.

Réadéacina de morcov poate fi consumata atat cruda cat si gatita, fiind utilizata in salate, sucuri
proaspete, supe, ciorbe si diverse mancaruri de legume si carne. In plus, radacina de morcov este
foarte rezistenta astfel ca, pastrata la temperaturi intre 0° - 5°C isi poate pastra proprietatile
nutritive timp de cateva luni.



Acum, dupa ce ai aflat istoria morcovului este randul tau sa il descoperi. Completeaza fisa
de observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre morcov.

Cauta morcovul in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum este tulpina ?

TNAIIME: oo
CUIOAME: ...
fOrMA: e

Cum sunt frunzele?

5 Ul

CUIDAIE: ..o c

cum se simt la atingere: .........cccoeeeeveiivcciene,

Cum arata radacina de morcov?

dIMENSIUNE: ...
CUIOAME: ...
1011117 S

in unele zone ale tirii, oamenii le spun si altfel morcovilot (ex. moroci). in zona in care tu
locuiesti, cum li se mai spune morcovilor? .............ccooevvninnnicnnn,

Imagineaza-ti o poveste in care morcovul este personajul principal si scrie-o in randurile de
mai jos:



Istoria castravetelui

Castravetele a inceput sa fie cultivat acum mai bine de 3.000 de ani,
in India, la poalele Muntjlor Himalaya. Este una dintre legumele
mentionate chiar si in Biblie, ca fiind cultivat in Egiptul antic.

Ajuns in Europa in vremea Imperiului Roman, a devenit repede
foarte popular in réndul locuitorilor imperiului. Plinius cel Batran, un
adevarat savant in perioada Imperiului Roman si autor al unei
adevarate enciclopedii a Antichitatii — Naturalis Historia, povesteste
despre imparatul roman Tiberius, mare amator de castravetj. Lui
Tiberius ii placeau atat de mult castravetji incat acestia nu trebuiau
sa lipseasca in nicio zi din an de pe masa lui. Pentru a-i asigura
imparatului castraveti proaspei tot timpul, romanii au inventat si 0 modalitate de cultivare artificiala,
asemanatoare cu serele din zilele noastre.

Tot in vremea romanilor, castravetelui i se atribuiau diverse proprietati vindecatoare, chiar daca nu
toate aveau si efectul asteptat. Astfel, castravetele era considerat benefic in cazul problemelor de
vedere, muscaturilor de scorpion sau pentru a indeparta soarecii din hambare.

Daca rosia a ajuns in Europa de pe taramul american, ei bine, castravetele a fost cel care a migrat
de pe continentul nostru peste ocean, iar Cristofor Columb, considerat descoperitorul Americii, a
fost cel care a dus acolo castravetele in anul 1494.

La fel ca si in cazul rosiei, castravetele este considerat un fruct de catre botanisti, in timp ce in
gastronomie intra in categoria legumelor (vezi in fisa desrpe Istoria rosiei de ce considera botanigtii
ca este un fruct).

Castravetele are cel mai mare continut de apa dintre legume — 96,4%, fapt ce il face un aliment
foarte racoritor mai ales in zilele toride de vara. Poate fi consumat atat crud, ca atare sau in salate,
dar si murat. De altfel, castravetele murat reprezintd unul dintre ingredientele principale din
preparatele de tip fast-food.

Chiar daca este sarac in calorii si bogat in apa, castravetele mai contine vitaminele A, B si C, fibre,
saruri de calciu, fier, sulf, magneziu, fosfor, sodiu si potasiu.

La noi in fard, la Statiunea de Cercetare si Dezvoltare Legumicold Buzau se cultiva un castravete
exploziv. Este numit asa pentru ca, odata ajuns la maturitate, explodeaza reusind sa isi imprastie
astfel semintele. Acest soi de castravete exploziv a fost adus din Tibet si cercetarile au demonstrat
ca el este benefic bolnavilor de diabet, ajuténd la reglarea glicemiei.

Castravetele sta si la baza unei expresii populare destul de cunoscute. Dacé cineva iti spune ca
incerci sa ,vinzi castraveti gradinarului” inseamna ca este de parere ca faci pe desteptul. Adica
incerci sa ii dai niste explicatii unui interlocutor care este mai bine informat decét tine. Asa ca, intr-
o discutie, ai grija cui itj ,vinzi castravetii”.



Acum, dupa ce ai aflat istoria castravetelui, este randul tau sa il descoperi. Completeaza fisa
de observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre castravete.

Cauta castravetele in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum este tulpina ?

TNAIIME: v
CUIOAME: ...
10]111 1=

Cum sunt frunzele?

AIMENSIUNE: ....ocveveecececeee e

CUIDAIE: ...t

cum se simt la atingere: .........ccccovevvvvvcccicnine,

Cum arata castravetele?

AIMENSIUNE: ..o
CUIDAME: ...
FOMMA: e

Cum este coaja castravetelui?

in unele zone ale tirii, oamenii le spun si altfel castravetilor (ex. scartaveti). in zona in care
tu locuiesti, cum li se mai spune castravefilor? ..........coverrcrnrressseseseresessnnns

Imagineaza-ti o poveste in care castravetele este personajul principal si scrie-o in randurile
de mai jos:



Istoria cepei

Ceapa este una dintre cele mai vechi plante cultivate de om. Nu se
stie exact cand a inceput cultivarea cepei, dar este posibil sa se fi
intdmplat cu vreo 5.000 de ani in urma, undeva in Asia.

In Egiptul antic ceapa avea o insemnatate foarte mare. Datorit3
formei sale rotunde cu foile dispuse ca niste cercuri concentrice, era
considerata un simbol al vietji eterne. Probabil din acest motiv au
fost descoperite fragmente de ceapa inclusiv in mormintele
faraonilor. Mai mult, ceapa era o veritabila moneda de plata pentru a
' ajunge direct in rai si din acest motiv lucratorii la piramidele egiptene
ar fi fost platiti in ceapa pentru munca depusa.

In Grecia antica, Alexandru cel Mare, unul dintre primii mari conductori militari din istorie, isi
hranea soldatji cu cantitati importante de ceapa considerand ca un aliment cu un gust atat de
puternic le transmite si soldatilor putere.

Si‘in Evul Mediu ceapa era foarte apreciata si oferita chiar ca dar de nunta.

Pe continentul american ceapa a ajuns datorita lui Cristofor Columb, odata cu primele lui expeditji
in Lumea Noua.

De-a lungul intregii ei istorii, ceapa a fost apreciata si pentru calitaile sale terapeutice asa ca era
prescrisa ca medicament in diferite afectjuni, de la dureri de cap sau de dintj, la mugcaturi de céine
sau de sarpe si pana la tratatamente impotriva insomniei sau a caderii parului. Si asta pentru ca
ceapa este intr-adevar sanatoasa datorita continutului mare de vitamine C, A, B si de sulf,
magneziu, potasiu, fier si calciu.

Cu siguranta vi s-a intdmplat sa lacrimatj atunci cand atj taiat ceapa sau atj stat in apropierea unui
bol cu ceapa proaspat taiata. Lacrimile sunt de fapt o masura de protectie a ochiului fata de acidul
sulfuric produs de ceapa.

Ceapa are calitatea de a rezista si de a-si pastra proprietatile foarte multé vreme. in plus, poate fi
consumata in diverse forme: cruda, fiarta, calita, coapta sau murata. lar dacé ajungi in Franta
trebuie neaparat sa gusti supa de ceapa, celebra in intreaga lume. Dar daca vrei sa scapi de
gustul de ceapa din gura este suficient sa mesteci cateva cuisoare sau cateva frunze de patrunjel
si gata!

Bunicii au pastrat de la bunicii lor un fel de calendar bazat pe foile de ceapa. Astfel, in noaptea de
Anul Nou se ia o ceapd, se taie in doua si se desface foaie cu foaie. Se aleg 12 foi,
corespunzatoare fiecarei luni a anului si se pun pe un suport din lemn. Pe fiecare foaie se pune
putina sare si se lasa nebagate in seama toatd noaptea. Dimineata, vom vedea ca foile de ceapa
nu au stat degeaba, ci s-au umplut cu mai multa sau mai putina apa. Daca intr-o foaie e multa apa
inseamna ca luna corespunzatoare ei va fi foarte ploioasa. Daca nu este apa deloc, este foarte
posibil ca in acea luna sa fie seceta, adica sa nu ploua.



Acum, dupa ce ai aflat istoria cepei este randul tau sa o descoperi. Completeaza fisa de
observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre ceapa.

Cauta ceapa in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum sunt frunzele? i\
AIMENSIUNE: v, (" A f
A /-

CUIOAIE: v 0) j' /Q
fOMMA: e, b

'\@l /6\.: ’
Cum este bulbul? N =V
diMeNSIUNE: ...t ‘
CUIOAIE: et
fOrMA: e

Mergi in piata la sfarsitul toamnei sau iarna. Cate tipuri de ceapa ai identificat ?
dimensiuni: ........cccceveveeveviceceee
CUIONT: o
forme: ..o,

Taie un bulb de ceapa in doua. Cate foi are?

jos



Istoria verzei

E greu de spus cind a inceput sa se cultive cu adevarat varza.
Cert este ca sunt cateva mii de ani de cadnd oamenii au
descoperit cat este de gustoasa si o consuma in mod constant.
Este o planta usor de cultivat care rezista foarte bine si in zonele
cu climd mai rece. In plus, este usor de depozitat si se pastreaza
0 perioada destul de indelungata de timp fara sa se altereze.

In Europa, varza s-a facut cunoscuta prin intermediul legiunilor
romane. In timpul campaniilor de cucerire, soldatji romani cérau
cu ei, pe langa echipamentul militar, multe capatani de varza. Si
nu doar ca sa le manance, ci i ca sa foloseasca frunzele pe
post de bandaje sterile. Ei isi legau ranile cu frunze de varza pentru a reduce extinderea infecjilor.

In secolele XII - XVIII, navele purtau pe mare si cantitati considerabile de varza. In acele vremuri,
0 boala des intélnita in randul marinarilor era scorbutul. Aceasta boala era provocata de lipsa
vitaminei C in alimentatie. Si cum o portie de varza contine aproape jumatate din necesarul zilnic
de vitamina C, varza reprezenta un adevarat antidot natural in lupta cu ceea ce s-ar putea numi azi
0 boala profesionala.

Tot cam in aceeasi perioadd, francezii au descoperit ca varza poate fi murata (acrita), obtinénd
astfel o delicatesa, dar si o altd modalitate de conservare.

Ca si in cazul altor legume, varza era mult mai populara in randul saracilor decéat in cel al familiilor
nobile. O explicatie ar fi ca nobilii nu prea apreciau mirosul de varza fiarta care razbatea din
bucatarie.

Cu toate acestea, varza s-a impus drept una dintre legumele vedeta in multe bucatarii traditionale
din intreaga lume. Spre exemplu, in Irlanda, una dintre mancarurile traditionale este colcanonnon.
Germania este renumita pentru Sauerkraut, iar Ungaria pentru varza umpluta. $i in Romania varza
se gateste intr-o mare varietate de feluri, iar sarmalutele in foi de varza reprezinta una dintre cele
mai apreciate mancaruri traditionale.

Ai auzit de expresia ,s4 impaci si capra si varza™? Inseamna sa reusesti s& convingi sa ajunga la
intelegere doua persoane care au interese sau dorinte opuse. Aceasta expresie are la baza o
fabula scrisa de Anton Pann in care un taran trebuie sa treaca peste un rau un lup, un ied (un pui
de capra) si 0 varza. Citeste si tu fabula si afla cum a reusit taranul sa treaca totul pe malul celalalt
fara ca lupul sa manance capra si nici capra sa nu manance varza. Aceasta fabula poate fi si un
bun exercitiu de matematica. Citeste-o si ai sa vezi de ce.



Acum, dupa ce ai aflat istoria verzei este randul tau sa o descoperi. Completeaza fisa de
observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre varza.

Cauta varza in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum arata varza ?
inalime: ..o
culoare: ......coeevveeveceireen
forma: ..o,

Cum sunt frunzele?

dimensiuneg: ......c.cccecevvevveeeenennne

culoare: .....covovveeeiieeienn

cum se simt la atingere: .........cccoeeeeveiivcciene,

Ce culori pot avea frunzele de varza?

in unele zone ale tarii, oamenii ii spun si altfel verzei (ex. curechi). in zona in care tu
locuiesti, cum i se mai spune Verzei? ............cccocoeeeeieiiiesseeeenns

Imagineaza-ti o poveste in care varza este personajul principal si scrie-o in randurile de mai
jos:



Istoria fasolei

Se pare ca cele mai vechi boabe de fasole cultivate in lume
ar fi fost descoperite intr-o pestera din Peru si ar avea o
vechime de vreo 4.000 de ani.

Fasolea de cultura a ajuns din America in Europa tot datorita
|ui Cristofor Columb, in urma celei de-a doua expeditii pe
care a efectuate in Lumea Noua. Colonistii europeni au
observat ca amerindienii aveau o metoda interesanta de a
cultiva fasolea. Era plantata la un loc cu porumbul i
dovlecelul datorita faptului ca cele trei plante se protejeaza
de daunatori si se ajuta una pe alta in procesul de dezvoltare
si crestere. Este 0 modalitate ecologica si sanatoasa de
cultivare, fapt pentru care cele trei plante au fost numite i
trei surori”. Tn prezent, fasolea se cultiv in peste 150 de
tari, existand peste 4.000 de soiuri diferite.

HARICOT BEURRE

in Grecia antica, exista un soi de fasole salbatica ale carei
boabe aveau un rol important in luarea deciziilor in comunitate pentru ca era folosita in... sistemul
de votare. Astfel, un bob alb pus in urna insemna un vot ,pentru”, iar un bob negru de fasole
reprezenta un vot impotriva. Am putea spune ca este un sistem precursor al votului cu bile din
Zilele noastre.
Poate ati auzit de fasolea mexicana ,saltareata”. Ei bine, nu e chiar un soi de fasole care sa
incerce sa evadeze din farfurie atunci cdnd vrem s& o mancam. Explicatja e foarte simpla. Exista
un anumit soi de fasole preferat de o specie de molie. Molia depune un ou pe floarea de fasole
astfel incit, la momentul in care se formeaza bobul, larva se dezvolta induntrul sau si se hraneste
cu continutul bobului. Cand larva este bine dezvoltata si a mancat aproape tot din bobul de fasole,
ea incepe sa isi faca loc in interiorul bobului si din acest motiv bobul de fasole incepe brusc sa se
miste pe masa. Cand a ajuns la maturitate si se transforma in molie, strdpunge bobul de fasole si il
paraseste. Aceasta specie de fasole creste in Mexic, in zona Chihuahua (da, e vorba de aceeasi
zona din care provine si specia aceea mica de catel).

Despre molia de care am amintit mai sus se poate spune ca stie sa se hraneasca sanatos. Pentru
ca fasolea este una dintre cele mai cunoscute legume din lume datorita concentratiei ridicate de
proteine, fibre si carbohidratj (cei care ne ofera energie) de origine vegetald. De asemenea are un
continut foarte redus de grasime, iar in combinatie cu nucile si semintele este de mare ajutor in
cura de slabire.

Fasolea este in prim plan si intr-un celebru basm englezesc scris de Joseph Jacobs. ,Jack si vrejul
de fasole” este 0 poveste care merita cititd (daca nu ai facut-o inca) si sta la baza multor filme si
ecranizari printre care una realizata de Walt Disney, cu Mickey Mouse, Donald Duck si Goofy in
rolurile principale.



Acum, dupa ce ai aflat istoria fasolei este randul tau sa o descoperi. Completeaza figsa de
observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre fasole.

Cauta fasolea in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Este o planta care
se dezvolta la nivelul solului: .........cccovevvnennee.
20T 101 (0 (S

@

Cum sunt frunzele?

dIMENSIUNE: ....oveeveececececee e

CUIOAIE: ...t

cum se simt la atingere: ..........ccocoeeveieiiiivicnnn.

Cum sunt pastaile?
AIMENSIUNE: .ottt
CUIDAIE: ..ot

Boabele de fasole pot avea si alta culoare decat cea alba? Daca da, care?

in unele zone ale tarii, oamenii ii spun si altfel fasole (ex. fasui). in zona in care tu locuiesti,
cum i se mai spune fasolei? ...........c.ccccocevvvecccccccenen,

Imagineaza-ti o poveste in care fasolea este personajul principal si scrie-o in randurile de
mai jos:



Istoria cartofului

Este originar din America de Sud, dar fata de alte legume
aduse de acolo, dupa ce conchistadorii spanioli au cucerit
Imperiul Incas, adica prin secolul al XVI-lea, cartoful a fost
primit cu foarte mare rezerva de europeni si acceptat in
alimentatie abia dupa vreo trei secole.

Aceasta situatje a fost cauzata de faptul ca, in acele
vremuri, nu la toti agricultorii europeni a ajuns informatja ca
de la cartof se consuma doar tuberculii care se formeaza la
radacina, nu si fructele, ca in cazul altor legume. Cartoful
este insa o planta mai speciala. El contine in tulpina,
muguri, frunze si fructe niste substante foarte toxice, numite
solanina si chacomina, adica un soi de otrava. Cea mai
mare concentratie de astfel de substante este chiar in fruct.
Din acest motiv, majoritatea taranilor europeni din sec. XVI au considerat ca este o planta
otravitoare si au renuntat sa ii acorde vreo atentje.

Unul dintre cei mai mari aparatori ai cartofului a fost un farmacist al armatelor franceze pe nume
Antoine — Augustin Parmentier. El a fost prizonier in Prusia (un stat care exista pe actualul teritoriu
al Germaniei, Poloniei, Lituaniei si o parte din Rusia de azi) si, timp de trei ani, fusese hranit
aproape exclusiv cu cartofi. Dandu-si seama cét de hranitoare este aceasta planta, Parmentier a
incercat din rasputeri sa fi convinga pe francezi s o cultive si sa 0 manance. intr-o prima faza, nu
a reusit mare lucru. Francezii au inceput sa cultive cartofii doar ca o planta ornamentala. Regele
Frantei din acele vremuri, Louis XVI si sotia lui, Maria Antoaneta au impus chiar 0 noua moda in
randul nobililor francezi — regele Tsi impodobea butonierea cu cate o floare de cartof, iar Maria
Antoaneta isi des&varsea coafura cu flori de cartof prinse in par. In 1771, Academia de Medicina
din Paris a decis ca in urma cercetarilor facute, cartoful nu e otravitor si poate fi mancat. Ca sa i
faca pe oameni sa consume cartofi, Parmentier apelat la un siretlic. A plantat cartofi la periferia
Parisului. Pe timpul zilei, cartofii erau pazite de jandarmi, dar nu si noaptea. Parizienii, curiosi sa
afle ce legume pazeau jandarmii, au inceput sa i fure in timpul noptii si, curiosi, au inceput sa
manance cartofi.

Incet, incet, cartoful a devenit a cincea cea mai importantd cultura din lume (dupa grau, porumb,
orez si trestie de zahar), iar astazi se cultiva la nivel mondial peste 5.000 de soiuri diferite de
cartofi.

Pe langa faptul ca este foarte hranitor (datorita continutului ridicat de amidon, fibre, proteine,
vitamina C si potasiu), cartoful este considerat si cel mai sigur aliment. Conform unor studii din
Marea Britanie, cartoful este cel mai bine tolerat de majoritatea oamenilor.

Cartoful este si un bun generator de electricitate. Daca introduci un cui galvanizat intr-o parte a
cartofului si 0 bucata de cupru in cealalta parte, unind cele doua parti cu o sarma vei putea
alimenta un LED.



Acum, dupa ce ai aflat istoria cartofului este randul tau sa il descoperi. Completeaza fisa de
observatie de mai jos si apoi creaza-ti propria poveste despre cartof.

Cauta cartoful in Gradina aromata a timpului, in gradina bunicii sau in gradina ta (daca ai una
acasa), observa cu atentie si completeaza fisa de mai jos:

Cum arata tulpina?
dimensiune: ......ccccceevveevveeeenenns
culoare: ......cooocvveeviiceenn
1011111

Cum sunt frunzele?
dimensiune: .....ccoovveveveveeeeeee,
CUIOAIE: v,

Cum arata tuberculii?
dimensiune: .....ccoovveveveveeeeeee,
CUIOAIE: v,

Cate tipuri de cartofi cunosti?

in unele zone ale tirii, oamenii le mai spun si altfel cartofilor (ex. crumpeni). in zona in care
tu locuiesti, cum i se mai spune cartofului? .................cccoooviiiiiicinnne,

Imagineaza-ti o poveste in care cartoful este personajul principal si scrie-o in randurile de
mai jos



Acest material a fost realizat utilizind urmatoarele referinte:

Méncarea si sdnétatea, editura Reader’s Digest, Bucuresti 2006

Tratamentul bolilor prin legume, fructe si cereale, Jean Valnet, editura CERES, Bucuresti 1991
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