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Sunt Nana Gresia, ghidul
de pe panourile potecii tematice
"Muzica Naturii interpretata de piatra lemn st apa”. Ma
gasesti in satul Pestera, comuna Salasu de Sus, judetul
Hunedoara. Este un loc special pentru ca se afla pe
teritoriul Geoparcului International UNESCO Tara
Hategului.

Am aparut aict in anul 2019, cand Asociatia
Social — Culturala ”Salasana”, Geoparcul International
UNESCO Tara Hategului, Comuna Salasu de Sus,
Scoala Primara Salasu de Sus si Agentia de Dezvoltare
Economico — Sociala Hunedoara au hotardt sa
amenajeze acest traseu.

Ei au scris impreund un proiect st au convins
Fundatia pentru Parteneriat st MOL Romania sa
finanteze cheltuielile materiale de realizare a acestei
poteci. Au muncit mult, voluntar, i-au convins st pe alti
localnici sa it ajute si, de la o idee la alta, am aparut si
eu.

Am o multime de informatii interesante sa iti
ofer cand vizitezi poteca. Dar m-am gandit ca le-ai
retine mai usor, in joacd. Cui nu-i place sa se joace,
indiferent de varsta?
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E drept ca atunci cand am selectat
activitatile pe care ti le propun in paginile urmdatoare,
m-am gandit la prietenii met dragi, elevii Scolit
Primare Salasu de Sus. Dar te asigur ca le poti testa
la orice vdrsta si vei vedea ca sunt distractive st
instructive.

Nu ai nevoie de prea multe. Cel mult niste
hdrtie si creioane colorate. In rest, poteca tematica iti
ofera totul — pietricele, frunze, crengute. Trebuie sa vii
doar cu buna dispozitie si dorinta de a descoperi.

Te avertizez insa ca poteca strabate o
portiune de padure asa ca trebuie sa fii echipat
corespunzator pentru o drumetie.

Fii atent la explicatiile mele de pe panouri,
dar ai grija pe unde calci ca sa nu te accidentezi.

Poteca a fost amenajata cu multa munca
fizica, dar st cu mult suflet. Din respect pentru ceti
care au muncit la ea, te rog sa nu distrugt instalatiile
st panourile si sa nu last gunot in urma ta. Promiti ca
nu vei face asa ceva? Daca raspunsul este nu, mai
bine nu veni.

Daca raspunsul este da, atunci pregateste-te

de invatare prin joc si incearca activitatile pe care ti le
propun. Pe tine, te astept cu drag!

Nana Gresia
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Roci cu voci

Haideti sa descoperiti sunetele
diferitelor tipuri de roci care
alcatuiesc litofonul - instalatia
dedicata "Muzicii pietrelor”. Stiati
ca geologii, adica cei care le
studiaza, le spun pietrelor roci? Competente cheie
vizate:

Daca sunteti mai multi, formati
echipe de cate doi. Fiecare loveste |  Sensibilizare si

usor rocile cu ajutorul exprimare culturald
ciocanelelor atasate de litofon v’ Comunicarea in
incercand sa identifice sunetul limba maternd
fiecarei roci. Apoi trebuie sa va v Competente sociale
sincronizati si, prin lovire sa si civice

creati linie melodica, o melodie.

Obiective specifice

Rugati insotitorul de grup sau alt ale activitatii:

participant sa inregistreze
melodia voastra cu ajutorul

v’ Identifi d
telefonului mobil. entificarea de

sunete diferite
v Coordonare
v Atentie
V' Creativitate

Dupa ce toate echipele au creat
cate o melodie, ascultati-le pe
toate, de doua sau mai multe ori.
Votati melodia care va place cel
mai mult si felicitati echipa
castigatoare pentru talentul ei.
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La vanatoare de roci magice

Adunati de pe poteca
tematica mai multe roci. Nu
foarte mari, cu dimensiuni intre
marimea unei nuci si cea a unui
mar.

Dupa ce ati vizitat poteca
si incepeti aceasta activitate,
alegeti o singura roca dintre cele
colectate.

Utilizand harta traseului,
pe care o gasiti pe pagina
urmatoare, incercati, fiecare, sa
identificati locul in care ati
descoperit-o (ex. intre Arborele
comunitatii si Vaiaga).

Apoi, explicati-le celorlalti
care a fost motivul pentru care ati
ales acea roca. De ce v-a atras
atentia?

Daca roca ar fi un
talisman, ce puteri magice ati
vrea sa aiba?

Daca roca ar putea
calatori pe o planeta indepartata,
ce mesaj ar trebui sa le transmita
locuitorilor de acolo despre
Planeta Pamant?

Competente cheie
vizate:

v Comunicarea in limba
materna

v/ Competente de bazd
in stiinte si tehnologii

v Ainvdta sd inveti

v' Sociale si civice

Obiective specifice
ale activitatii:

V' Atentie distributivd

v' Orientare in spatiu

v’ Abilitdti de
comunicare

v’ Creativitate si
imaginatie

AT



<
&
/

p
\\Q@talatie_gfﬁm/dl

700 m—

@ instalatie de tehnica populara

HARTA TRASEULUI

1. Intrare si lesire Traseu

2. Muzica Pietrei

3. Muzica Apei

4. Schema Morii cu Ciutura
5. Poarta Sperantei

6. Muzica Padurii

7. Moara cu Ciutura

8. Muzica Lemnului

9. Cuptorul de Var (Varnita)
10. Arborele Comunitatii

11. Vaiaga sau Vaioaga

LOCALIZARE

Poteca tematica "Muzica naturii
interpretata de piatra, lemn si apad”
poate fi vizitata pe parcursul intregului
an, insa padurea pe care o traverseaza
este spectaculoasa mai ales in lunile
calde. Ea se afla la marginea satului
Pestera, comuna Sdlasu de Sus,
judetul Hunedoara. Accesul se face pe
DN66, dinspre Hateg sau dinspre
Valea Jiului. Din satul Ohaba de Sub
Piatra, urmati DJ667A pana in centrul
satului Salasu de Sus, de unde un
indicator va va arata la stanga drumul
spre Pestera pe DC76. Distanta Hateg
— Pestera este de 18 km, iar distanta
Petrosani — Pestera este de 49 km.

TIMP DE VIZITARE

Vizitarea potecii tematice dureaza
aproximativ. 40 de minute si nu
necesita echipament special, ci doar
echipament de drumetie obisnuit.
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Talismanul
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Alegeti o roca dintre cele colectate de pe traseul
potecii tematice. Studiati-o cu atentie, cu accent pe cum
se simte la pipait, forma si marime. Stabiliti de comun
acord un cuvant magic. Apoi, tinand roca studiata in
mana dreapta, asezati-va in cerc, cu mainile la spate. La
un semnal stabilit (poate fi chiar cuvantul roca), trece
roca in mana celui aflat in dreapta ta. Mainile raman la
spate si trebuie sa aveti grija sa nu scapati din mana
roca pe care o dati mai departe si nici pe cea pe care o
primiti. La semnalul urmator, rocile sunt date din nou
mai departe, pana cand un participant isi recunoaste
roca, bazandu-se doar pe simtul tactil, pe pipait.

Cel care isi recunoaste roca trebuie sa rosteasca
cuvantul magic stabilit la inceputul jocului. Daca
recunoasterea este corecta, este declarat castigator.
Daca roca nu este de fapt a lui, este eliminat din joc, iar
jocul continua pana la declararea unui castigator.
Acesta trebuie sa le spuna celorlalti cum si-a recunoscut
roca. Pentru mai multa varietate, rocile pot fi date din
mana in mana schimband periodic sensul (stanga -
dreapta) sau variind timpii de schimbare a rocilor (mai
repede, mai incet).

Competente cheie Obiective specifice ale
vizate: activitatii:
v Competente matematice | ¥ Capacitate de observare
si competente de bazd in | ¥ Comunicare
stiinte si tehnologii v Coordonare si motricitate
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Fratia rocilor

Ce fel de roca sunt?

Decupati tabelul de mai
jos si realizati biletele.

Daca sunt mai multi,
participanti trebuie sa formati
echipe. In acest caz, asigurati-va
ca aveti cate un set de biletele
pentru fiecare echipa.

Luati un set de biletele si
amestecati-le intr-o punga sau o
caciula, daca e frig afara. Fiecare
membru al echipei extrage unul
sau mai multe biletele, in functie
de cati sunteti. Repetati
operatiunea in fiecare dintre
echipele participante.

Biletelele formeaza
perechi si voi trebuie sa le potriviti
corect ca sa descoperiti fiecare
dintre cele 3 tipuri de roci.

Castiga echipa care
reuseste prima sa alature corect
biletelele.

Nu uitati sa consultati
panoul instalatiei "Muzica
pietrelor”. Ma gasiti acolo cu o
multime de informatii utile pentru
aceasta activitate!

Competente cheie
vizate:

v Comunicare in limba
materna

v Competente de bazd
in stiinte si
tehnologii

v Alnvdta sd inveti

Obiective specifice
ale activitatii:

v Atentie

v Intelegerea textului
v’ Corelare informatii
v’ Decizie

v' Lucru in echipd
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Fisa de lucru

Sunt o roca nascuta in
foc, dintr-un vulcan.

MAG

<

Sunt o roca formata la
suprafata scoartei
tereste.

SEDI

<

Sunt o roca ce ma pot
transforma, odata ce am
ajuns in crusta terestra.

META

Sunt o roca puternica si
rezistenta, iar oamenii ma
folosesc in constructii. Eu
sunt o roca...

MATICA

Sunt singurul tip de roca
in care pot fi descoperite
fosile. Eu sunt o roca....

MENTARA

Ca sa ma pot transforma,
am nevoie de presiune si
temperaturi ridicate. Eu

sunt o roca...

MORFICA

X
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Armonia lemnului

Va invit sa descoperifi
sunetele diferitelor esente de lemn
care alcatuiesc bar chimes -
instalatia dedicata "Muzicii
lemnului”.

Formati echipe de cate
doi. Fiecare trebuie sa loveasca
usor bastoanele de lemn ale
instalatiei cu ajutorul bastonaselor
atasate. Incercati sa identificati
sunetul fiecarei esente.

Apoi, impreuna cu
partenerul de echipa, trebuie sa va
sincronizati si sa loviti bastoanele
astfel incat sa creati impreuna o
singura melodie. Rugati insotitorul
de grup sau alt participant sa
inregistreze melodia cu ajutorul
telefonului mobil.

Dupa ce toate echipele au
creat cate o linie melodica,
ascultati toate melodiile, de doua
sau mai multe ori si votati echipa
care a compus-o pe cea mai
frumoasa.

Competente cheie
vizate:

v Sensibilizare si
exprimare
culturala

v Competente
digitale

Obiective specifice
de invatare:

v Identificare
Sunete

v Coordonare

v Atentie

v Creativitate

v Lucruin echipa
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Cititi cu atentie numele
esentelor de lemn din instalatia
”Muzica lemnului”.

Unul dintre voi va lovi
fiecare esenta de lemn in parte si
le va solicita celorlalti sa incerce
sa coreleze tipul de lemn cu
sunetul pe care il scoate.

Apoi, va impartiti in
echipe de cate doi. Va asezati unul
in fata si celalalt in spatele
instalatiei. Cel din fata instalatiei
va lovi la intamplare cate un
baston de lemn, iar cel din spate
trebuie sa recunoasca esenta de
lemn careia ii corespunde
sunetul. Ceilalti participanti
trebuie sa spuna daca raspunsul
este adevarat sau fals. Dupa 3
incercari, va schimbati locurile si
reluati activitatea.

Dupa alte trei lovituri,
vine randul altei echipe, pana
cand toate echipele au incercat sa
identifice esentele de lemn. Nu
uitati sa tineti scorul
raspunsurilor adevarate. Este
declarata castigatoare echipa care
are cele mai multe raspunsuri
corecte.

Cine canta mai bine?

Competente cheie
vizate:

v Sensibilizare si
exprimare culturala

v Competente sociale
si civice

Obiective specifice ale

activitdtii:

v TIdentificare sunete

v Corelare informatii

v Coordonare

v Atentie

v Lucrun echipa
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Harta sunetelor padurii

Intrati si asezati-va in
instalatia ”Sunetul Padurii”.
Trebuie sa aveti la voi o coala de
hartie si un creion.

Fiecare va face un X in
centrul foii de hartie, marcand
pozitia in care se afla. Apoi,
trebuie sa asculte in liniste si sa
identifice cat mai multe sunete din
natura si cine crede ca l-a produs.
Pozitionati pe harta sunetele, in
functie de directia din care auziti
ca vin (stanga, dreapta, fata,
spate, aproape, departe etc).

Alegeti-va un semn grafic
(ex. V pentru o pasare, ~ pentru
vantul printre frunze, etc.) pentru
fiecare sursa de sunet.

Va recomand sa va luati
10 min. pentru a asculta si a va
contura harta. Fiecare participant
spune apoi cate sunete a
identificat si cine crede ca le-a
produs.

Comparati sunete comune
auzite de mai multi participanti.
Cine a auzit cele mai ciudate
sunete si cu ce semanau? Dar cele
mai frumoase?

Competente cheie
vizate:

v Competente
matematice si
competente de baza
n stiinte si
tehnologii

v Comunicare n limba
maternd

Obiective specifice
de invatare:
v Atentie
v Orientare in spatiu
v Identificare sunete
v Corelare sunet -
sursad
v Comunicare
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Tablouri pentru pasari

Va invit sa deveniti artisti
ai potecii tematice si sa faceti un
tablou care poate fi admirat, de
sus, de pasarele.

Pentru realizarea lui,
folositi rocile, frunzele si crengutele
adunate de pe traseul potecii.
Cautati pe traseu un cadru din
bucati de lemn, facut de prietena
mea, lasmina, in varsta de 9 ani.
Sau faceti voi un cadru de tablou
utilizand patru crengute mai lungi.

Trebuie sa lucrati
impreuna si sa asezati pietricelele,
frunzele si crengutele intr-o forma
cat mai artistica, direct pe pamant,
atat in interiorul cadrului cat si pe
rama acestuia.

La final, fotografiati opera
de arta, de la inaltime, stand in
picioare. Oare ce vor zice
pasarelele cand vor vedea tabloul?

Daca sunteti un grup mai
mare, puteti face aceasta activitate
in timp ce 1i asteptati pe ceilalti sa
1si compuna melodiile la "Muzica
Pietrei” sau la "Muzica Lemnului”.

Competente cheie
vizate:
v Sensibilizare si
exprimare culturala
v/ Competente de baza
in stiinte si tehnologii

Obiective specifice
de invatare:

v Creativitate
v Atentie

v/ Coordonare
v/ Lucru in echipa




g
Alte propuneri de activitati

Arta pe piatra

> Rocile colectate de pe traseu pot fi pictate in
cadrul orelor de arte vizuale si abilitati practice,
educatie plastica sau educatie tehnologica, pe
diverse tematici. Rocile pictate le puteti folosi
ulterior la orele de stiintele naturii, la realizarea
de felicitari (daca sunt de mici dimensiuni) sau
decoratiuni pe care sa le oferiti parintilor,
rudelor sau prietenilor.

> Creati-va propriul personaj fantastic caruia sa ii
dea un chip pe roca pe care ati luat-o de pe
poteca tematica. Imaginati-va o poveste in care
personajul vostru sa fie eroul principal. Spuneti
povestea colegilor si prietenilor. Adunati mai
multe povesti si scrieti-le sau povestiti-le pe
Youtube.

Felicitari! Tocmai ati facut primul pas pentru
a fi un scriitor sau un vlogger de succes!

AT
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Alte propuneri de activitati

Frunze inspirationale

Frunzele adunate de pe poteca tematica pot fi
utilizate ca material didactic, la realizarea de
decoratiuni sau a unui catalog de tip ierbar.

> Peste o frunza dreapta si intreaga puneti o coala
de hartie alba, de hartie cerata (hartie de copt)
sau o folie de aluminiu. Treceti pe deasupra
hartiei un creion cerat acoperind toata suprafata
frunzei. Puteti folosi desenul rezultat la orele
dedicate stiintelor naturii pentru a identifica
partile componente ale unei frunze (ex. limb,
nervuri, petiol) si rolul lor.

> Pictati frunzele adunate de pe poteca si faceti cu
ele un tablou sau o felicitare.

> Faceti un jurnal personal al frunzelor. Pornind
de la o frunza colectata de pe poteca tematica, in
fiecare an, in special toamna, adaugati o noua
frunza in jurnal. Nu uitati sa mentionati data si
locul de unde ati luat-o, un gand sau o dorinta
pe care o aveti pentru anul urmator.




Ei, am ajuns la finalul acestei colectii de propuneri de
activitati. Sper sa va placa. La unele m-am gandit
imediat ce am vazut gata instalatiile artistice de pe
poteca tematica, iar pentru altele m-am inspirat si le-
am adaptat de aici:

https:/ /bit.ly/33bmC5V

https://bit.ly/33bQRdg

Daca ati vizitat poteca tematica "Muzica Naturii
interpretata de piatra, lemn si apa” si ati facut alte
activitati educationale, spuneti-le si altora printr-un
mesaj online la:

@ hateggeoparc@unibuc.ro
@scoalasalas@vahoo.com
n @geodinohateg

r(:)) hateggeoparc

Acest material exprima exclusiv opinia autorilor.
Finantatorii nu pot fi facuti in niciun fel raspunzadtori
de felul in care se folosesc informatiile prezentate.
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Poteca tematica ”Muzica Naturii interpretata
de piatra, lemn si apa” a fost amenajata in cadrul unui
proiect implementat in parteneriat de Asociatia Social -
Culturala ”Salasana”, Geoparcul International
UNESCO Tara Hategului, Comuna Salasu de Sus,
Scoala Primara Salasu de Sus si Agentia de
Dezvoltare Economico - Sociala Hunedoara.

Un proiect finantat de Fundatia pentru
Parteneriat si MOL Romania.
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